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I'paduk yuedoHoro npomecca na 2022-2023 yueOHblii roa
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A — aganranus

YciaoBHBIE 0003HAYCHHSA:

J — nnarnoctuka

1 — rpynna panHero Bo3pacra
2 — MIajias rpymmna

3 - cpenmHsis TpymnIa

4- crapas rpymmna

V- npoBoasarcs O/] mo Bcem 00pa3oBaTebHBIM 00J1aCTIM

P- HOBOrOHUME pa3BICUEHUS

JI- neTHe-03710pOBUTENBHBIN TIepuo (TpoBosATes Tosbko O] mo ¢pusnueckomy u

XYJI0KECTBEHHO-ICTETHUYECKOMY DPAa3BUTHIO)

K - kanukynbl

5 — MOATOTOBUTENbHAS K LIKOJIE FpyIa



OBIIME TTOJIOXEHHMA

1. MynunumnansHoe OFOIKETHOE JOMIKOJIBLHOE 00pa30oBaTeIbHOE YUPEKICHUE
«Jerckuit cag Ne 412 r. YensOuncka» (B mampueiimem JIOVY) ocymecTBiser
pealM3alMi0  OCHOBHOM  00pa3oBaTeNbHOM  MPOTpaMMbl  JIOIMIKOJIBHOTO
00pa3oBaHUs.

2. Peanu3anus 00pa3oBaTENbHONW MPOTPAMMBI COOTBETCTBYET YCTAaBHBIM IIETISIM U
3a1ayaM 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHHUS.

3. VYueOHbIi 1aH SBIAETCS HOPMATUBHBIM aKTOM  00pa30BaTEIbHOTO
YUpEeXKACHUS, YCTAaHABIMBAIOIIUM PETJIaMEHT HEeMOCPEACTBEHHO-00pa30BaTEIbHOM
NESTEIBHOCTH U 00beM Y4eOHOIO0 BPEMEHH.

4. YyeOnnt mnan JJOY HOCUT OTKpBITHIM M JMHAMUYHBIN XapakTtep. B memsx
Oonmee THOKOro TMOJAXOJa K OpraHu3aluu  o0pa3oBaTeIbLHOrO  Mpoliecca
neJarortyeckuil KOJUIGKTUB UMEET MpaBo, UcXos u3 creuuduxu padotsr 10V,
BBIOMpATh U BapbupoBaTh nepeueHb OJ] B CTOpOHY paclIupeHus: Uin COKpaIleHUs
B Iipejieniax yueOHoi Harpy3ku, onpenensemoii CIT (2.4.3648-20).

5. CornacHo VYueOHOMY TIIaHy Y4yeOHBIM TOJ HauuHaercs ¢ 1 ceHTaAOps.
[IpogomxuTenbHOCTh ydueOHOrO roja cocTaBisieT 39 Henmenb, BKIOYas
aJanTallMOHHbIE, JUArHOCTUYECKHE M HOBOrOJHE-pa3BJIEKaTEIbHbIE MEPHOIBI,
JIETHAW O3I0POBUTEIIBHBIN ITIEPUOJ COCTABISET HE MeHee |3 Heneb.

6. [IpogoKUTENBHOCTD YUEOHOM HEAEH - 5 THEH.

7. Bpemst npeObiBanust peOEHKA B TeueHHe THA 12 yacoB

8. YuuTeiBas cieu(UKy JOIMKOILHOIO 00pa30BaHusl, — OTCYTCTBUE MPEAMETHOTO
XapakTepa coJepkaHus 00pa3oBaHMs Ha JAHHOM CTYNEeHH, peau3aluio
oOpa3oBaTeNbHBIX 00JIacTell yepe3 JAETCKUE BUJbI JEATEIbHOCTH, YUEOHBIN IJIaH
OpEICTaBIsIeT COOOW  paclmopsgoK [JHS U PErNIAaMEHT HEMOCPEIACTBEHHO
o0pa30BaTeNbHOM JACSITENIPHOCTH C paclpelesieHUEM BpPEMEHH Ha OCHOBE
neiicteyromero CIT (2.4.3648-20).

9. ®opmamMu OpraHu3aluy MOBCEAHEBHOM KU3HU IE€TEN SABJISIOTCS:

[Iporynka, koTopass BKJIIOYaeT: HAOMIOJCHUS 3a TPUPOJION, OKpYKaIOIIeH
KU3HbIO, TIOJIBXKHBIE UTPBI, TPYA B MPUPOJE U HA YYaCTKE, CAMOCTOSATEIbHYIO
UTPOBYIO JI€ATEIbHOCTD, SKCKYPCHH.

Urpsl:  CIOXKETHO-POJIEBBIC;  NUJAKTHUECKUE  WUIPbl;  UrPbI-ApamMaTH3alUu;
CIIOPTUBHBIE UTPBI; CTPOUTEIILHEIE.

JlexypcTBO nereit no croinoBoii, B O/1.

Tpya: KOMIEKTUBHBIN; XO3SMCTBEHHO-OBITOBOM;, TPyd B YIrOJKE MPUPOJIBI;
XYI0XKECTBEHHBIN TPY/I.

Pa3Bnedenus, npas3IHUKY, I0Ka3 TEATPOB, Beuepa-I0CyTH.
OkcniepuMeHTUpoBaHue. lIpoekTHas neaTenbHOCTh. UTEHHE XyA0KECTBEHHOM
JUTEPATYPBL.

10. OcHoBHOM GopMoit opraHu3anuu 00y4eHHs B JOUTKOIHLHOM 00pa30BaTeILHOM
yUpexAeHUHN sBIsieTcs oOpaszoBaTenbHas aestenbHocTh (OJl). OOpaszoBarenbHas
JEeSATEIbHOCTh OPTraHU3YeTCS M MPOBOJUTCA TEAaroraMM B COOTBETCTBHM C
OcHoBHOI1 oOpazoBarenbHOM nporpaMmmoid MBJIOY «JIC Ne412 r. YensiOunckay.
O/l mpoBoasATCA C AETHbMHU BCEX BO3PACTHBIX I'PYMI JETCKOro cajna. B pexxume qHs
KOKJI0M Tpynmnel omnpenensiercss BpeMst npoBeneHuss OJ] B COOTBETCTBHM C
"CaHUTapHO-3MUAEMHOJOTHYECKUMH TPEOOBAaHUSAMH K YCTPOWCTBY, COACPKAHUIO
M OpraHu3anvi  peKMMa  pabOThl  JIOMIKOJIBHBIX  00pa3oBaTENbHBIX

opranusaruii"(CIT 2.4.3648-20).



PACIIOPANOK JIHA

Pacniopsnok nHs BKIIIO4AET:

- [IpueM mumM onpenenseTcss BpeMEHEM MPeObIBaHUS JIETEH U PEKUMOM PaOOTHI
rpynn (13aBTpak,2 3aBTpak, 00, MOJTHUK, YKHIH).

ExenneBHas mporynka aeteil, e€ MpoAoKUTEILHOCTh cocTaBisier 3 - 4 yaca.
[Iporynka opranusyercsi 2 pa3a B JICHb: B MEPBYIO MOJOBUHY - 70 00€la U BO
BTOPYIO MOJOBUHY JHA - MOCJE JHEBHOTO CHA WJIM NEPE] YXOAOM JETEl TOMOM.
[Ipo1OKUTENEHOCTE TMPOTYJIKK OMNpPENeNsieTcs JIOIIKOJIbHOW 00pa3oBaTeIbHOU
OpraHMu3alye B 3aBUCHUMOCTH OT KJIMMaTH4ecKux yciioBuil. IIpu Temmepatype
BO31yxa Hike MuHyc 15 C u ckopoctu BeTpa 6ojee 7 M/C MPOAOIKUTENIbHOCTh
NpOryJKU cokpamaercs. IIporynka He NpPOBOAUTCSA MPU TEMIIEPATYPE BO3AyXa
Hwke munyc 15 °C u ckopoctu Betpa 6osee 15 M/c mis mereit go 4 net, a s
nerer S - 7 net npu temneparype Bozayxa Huke MuHyc 20 °C U cKOpocTH BeTpa
6onee 15 m/c. Bo BpeMs mporyiku ¢ IETbMH MPOBOIATCS UTPHI U (HU3UICCKUE
ynpaxHeHus. [loaBrkHbIE Wrphl TMPOBOASATCA B KOHIIE MPOTYJIKH TEpes
BO3BpalllcHUuEM JieTer B nomenienus JOY.

- JlaeBHOi coH. OOmEas MPOAOTKUTEILHOCTh CYTOYHOTO CHaA [Jisg JAeTel
JTOIIKOJIBHOTO Bo3pacTta 12 - 12,5 gaca, u3 kotopeix 2,0 - 2,5 OTBOAUTCS JHEBHOMY
cay. ns nmerert ot 1,5 mo 3 neT OHEBHOM COH OPraHU3YIOT OJHOKPATHO
POJIOJKUTEILHOCTHIO HE MEHEE 3 YacoB.

- CamocTodaTrenbHas JeATEeIbHOCTh Jaered 3 - 7 ner (Urpbl, MOJATOTOBKA K
0o0pa3oBaTeNbHON JESITENIbHOCTH, JIMYHAS TUTHUEHA) 3aHUMAeT B pPEKUME JHS HE
MeHee 3 - 4 JacoB.

- IIpogomxuTenbHOCTh 00pa30BaTENbHONM JIEATEIBHOCTH Uil aetei 3-4-To roja
KU3HU - He Oosiee 15 MunHyT, 1715 Aeteit ot 4 10 5 ner - He 6osaee 20 MUHYT, IS
nereit o 5 no 6 ner - He Oosee 25 MuUHYT, a A nerer ot 6 go 7 He 6onee 30
MUHYT.

- MakcumanbHO JOMYCTUMBIA 00BbEM 00pa30oBaTENbHOM HArpy3ku B TIEpPBOM
IOJIOBUHE JHA B MJAAmed u cpeaHed rpynnax He npesbimaeT 30 u 40 MuHYT
COOTBETCTBEHHO, @ B CTaplled W NOArOTOBUTENbHOM 45 MuHYT M 1,5 4yaca
COOTBETCTBEHHO. B cepenuHe BpeMeHHU, OTBEJACHHOTO Ha 0O0pa3oBaTEIbHYIO
NEeATEIbHOCTh, MPOBOJAT (DU3KYJIBTMUHYTKY. llepepriBbl Mexay mnepuogaMu
0o0pa3oBaTeNnbHOM IeATeILHOCTH - He MeHee 10 MUHYT.

OOpazoBaTenbHas ACSITENBHOCTh C JETBMU CTapIIero JOMIKOJILHOTO BO3pacTa
OCYILIECTBIISIETCA Y BO BTOPOH MOJIOBUHE JIHS MOCJIE JHEBHOIO CHA, HO HE valie 2 -
3 pa3 B Hepemo. Ee mpoaonKuTeIbHOCTh JTOJDKHA COCTaBIATh He Oomee 25 - 30
MUHYT B JIeHb. B cepennHe HEmocpeaCcTBEHHO 00pa30BaTEIbHOU JESTEILHOCTH
CTaTUYECKOTO XapaKkTepa MPOBOIAT GU3KYIbTMUHYTKY.

OO6pazoBaTenbHas AeSTEILHOCTh IO (PM3HUUECKOMY Pa3BUTHIO JIETECH B BO3PACTE OT
3 1o 7 net opraHu3yeTcs He MeHee 3 pa3 B HeJeo. Ee JIMTenbHOCTh 3aBUCUT OT
BO3pacTa JI€TeH U COCTABIISET:

- B MiIaJlIen rpynne - 15 muH.,

- B cpenHeit rpynie - 20 MuH.,

- B CTaplIueu rpynme - 25 MuH.,

- B IOATOTOBUTEIBHOM Tpytiie - 30 MUH.

OnuH pa3 B Heneno s aeter 4 - 7 et KpyrioroguyHO OPraHU3YIOTCS 3aHSITHUS
1Mo (pU3NIECKOMY PA3BUTHIO J€TEH HA OTKPHITOM BO3JyX€. 3aHITHS I AeTeit 4-5



JeT Ha OTKPBITOM BO3[YyX€ MPOBOISATCS B BHJE MOABWKHBIX UTP. DTH 3aHITHS
MPOBOJISAT TOJBKO MPHU OTCYTCTBUH y JETEH MEAMIMHCKUX MPOTUBOIOKA3aHUN U
HAJIMYHHN y JeTel CIIOPTUBHOM OJIEXK/IbI, COOTBETCTBYIOIIEH ITOTOHBIM YCIOBHSIM.
B Termoe BpeMmsi roma mpu ONArONPHATHBIX METEOPOJIOTUYECKHUX YCIOBHUSX
HETPEPBIBHYIO 00pa30BaTEIbHYIO JCSATEIBHOCTh MO (DU3MYECKOMY Pa3BHTHUIO
MaKCHUMAaIIbHO OPTaHU3YIOT Ha OTKPBITOM BO3/IyXe€.

ObpazoBarenbHas JESITeIbHOCTD (U3KYIBTYPHO-03/I0POBUTEIHHOTO u
ACTETUYECKOTO IHMKIIa 3aHuMaeT He MeHee 50% o01ero BpeMeH!, OTBEJICHHOTO Ha
00pa3oBaTENbHYIO ACATEIEHOCTb.

Jlomamiaue — 3ajaHWs ~ BOCIUTAHHHKAM  JOIIKOJBHBIX  00pa3oBaTeIbHBIX
OpraHH3aluil He 3a1a10T.

B nmHM kaHWKyn W B JIeTHHH mepuon oOpa3oBaTeibHash JESTEIbHOCTh HE
npoBoAUTCS. [IpOBOASATCS MEPONPHSATUS IO  XYI0KECTBEHHO-ICTETHYCCKOMY
Pa3BUTHIO, CIIOPTHBHBIC U MOJBIKHBIC UT'PBI, CIOPTUBHBIC NIPA3HUKHU, SKCKYPCUH
U Ipyrue. Y BeIU4UBACTCS MPOJIOKUTEIIEHOCTD MPOTYJIOK.



YUYEBHBIN ITJIAH OBPA3OBATEJIbHOM JIEATEJIBHOCTHU

Y4eOHblii 1aH 00pa3oBaTeIbHOM AeSITeIbHOCTH,

OpPraHu3yemMoi B paMKax 00pa3oBaTe/IbHbIX 00J1acTei

Henarornqecxoe MeEponpusiTue

Bo3pacTHble rpynnbsl

6-7 5-6 4-5 3-4 2-3
Jer | Jer | Jier roaga | roaa
OO6pazoBaTenbHas 1€ATEIbHOCTh B
. 2(+ | 2(+ | 2(+
paMKkax 00pa3oBaTesibHON 00JaCcTH 1)* 1)* 1)* 3 3
«Duznyeckoe pa3BUTHEN
OO6pazoBaTenbHas 1€ATEIbHOCTh B
paMkax oOpa3zoBaTelbHON 00JIacTh 1 1 1 1 1
«CormmanbHO-KOMMYHUKATHBHOE
pa3BUTHEY
OO0pazoBaTenbHas NEATEILHOCTD B
paMkax oOpa3zoBaTelbHON 00JacTh 4 2 1 1 1
«Ilo3HaBaTenpHOE PA3BUTHUE
OO6pazoBaTenbHas 1€ATEIbHOCTh B
paMKkax 00pa3oBaTesbHON 00JacTH 3 2 1 1 1
«PedeBoe pazBuTHE»
OO6pazoBartenbHas JeITEIbHOCTD B
paMkax oOpa3zoBaTebHOM 00JIacTu 2 2 2 2 2
«XyI0KECTBEHHO-ICTETUIECKOE
pa3BuTHey (IPUKIIAIHAS €SI TEIHLHOCTD)
OO6pazoBartenbHas JeITEIbHOCTD B
paMKax 00pa3oBaTesibHON 00JacTH
«XyHI0XKECTBEHHO-ICTETUYECKOE 2 2 2 2 2
pa3BuTHE» (My3bIKaJIbHAS
JEATEIBHOCTD)»
Kpyxxu (oOpa3zoBarenbHas obnacts mo | Jlomyckaercs
BBIOOPY) BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHS 1o 1 3aHsATHIO
B JICHb
Beero| 15 | 12 10 10 10

Ilpumeuanus:

>l<OI[HO (I)I/ISKyHBTypHOC 3aHATUC TPOBOAUTCA Ha BO3AYXE BO BPEMA ITPOTYJIKH.




Kanenaaps TemaTnueckux Hejaelib
B MBJIOY «/lerckmii cag Ne 412 r. YensiOuncka»
Ha 2022-2023 yyeOHbIN rox

Mecsu, Hegeast

Tema

1. | 1 vegens ceHTsIOps «Jlo cBuganus, 1eTo», «3APaBCTBYH, NETCKHUMA cany, «/leHb 3HaHMID»
(mema onpedensemcs 6 coomsemcmasuu ¢ 803pacmom demeti)

2. | 2 Henens ceHTIOPs «Moii om», «Moii pailon», «Moii ropoay, «Mosd cTpaHa,
«Mos maneTay (mema onpedensemcs 8 COOMEEeMCMsaUlL ¢ 803pacmom oemeti)

3. | 3nenens ceHTAOPs «Ypoxait»/ «OBommu, [puds»

4. | 4 nenens ceHTAOps «3noposeii-ka. DpykTol, SAronsm»

5. 1 nenens oktsi0pst | «Kpacku ocenn» «Jlec, nepeBbsi», «llepeneTHpie nTHIB
(mema onpedensemcs 6 coomsemcmauu ¢ 803pacimom oemeil)

6. 2 "Hemens okTsI0pss | «S1 — demoBex»

7. | 3 Hemens OKTAOps «Hapoxnas kynsrypa u Tpaauimny, «Onexaa, 00yBb, TOJIOBHBIE YOOPBD»
(mema onpedensemcs 6 coomgemcmeauu ¢ 603pacmom demetl)

8. 4 "Henens OKTIOps «Harm 6wy, «ITocyma»

9. 5 Henens okTsOps | «BBITH 310pOBBIMU XOTHM», «IIPOMYKTHI MTUTAHUSIH»

10.| 1 mexens HoAOps «dpyx0a», «/leHp HApOXHOTO €AUHCTBAY
(mema onpedensemcs 8 COOMEEMCMEUU C 803PACMOM Oemell)

11.| 2 menmens HosiOps | «ManeHbpKue uccnenoBarenn», « MTHCTpYMEHTHI M MaTepraIbD
(mema onpedensemcs 6 coomgemcmeauu ¢ 603pacmom demetl)

12.| 3 memenst HOsOps | «KuBoTHBIM MUp. JlomainiHue )KUBOTHBIC M WX ACTEHBIIIN

13.| 4 Henens HOAODS «KTo Kak roToBUTCS K 3UMe. [lukue *KUBOTHBIC U UX JCTEHBIITN

14.| 1 memens nexabps | «3ApaBCTBYM, 3UMYILKa-3UMa!», «3UMYIOIIIE MITHIIBDY

15.| 2 memens nexabps | «[opon mactepoBy, «[Ipodeccum»

16.| 3 Hexens aekadps «HoBoromHuii KajemoCKoIm,

17.| 4 Henens naekadps «HoBoromuuii kanenmoCcKom»

18. 1 Henmens ssHBAps PoxxnmecTBeHCKHE KAHUKYITBI

19.| 2 menmens sHBaps PoxxnecTBeHCKHE KaHUKYITBI

20.| 3 memens sHBaps «B roctax y ckazkmy, «Kpemenue. Cesatku. Poxxaecto»

21. 4 Henens sHBapA «ITHKET»

22. 5 Henens stHBapst «OtHKeT», «Mebeib»

23.| 1 menmens deppans «Moii nom. Mos cembs»

24.| 2 mnenens dpespanst | «A30yka 6e3omacHocTHy, «l'opoackoit Tpancmopt. I1J1/1»

25.| 3 menmens dpeBpans | «Hamm 3ammtHUKNY», «BoeHHbIe mpodeccuny, «lIpodeccnn Hammx mam»

26.| 4 mnenens pespans | «Tparcmopt. boeBast TeXHHKa».

27. 1 Henens mapra «Kenckuit nenw», «IIpodheccnn Hammx Mam».

28. 2 Heplens MapTa «Mwupom mpaBuT 100poTay, «/loManraue nTHIBD

29. 3 Hexmens MapTa «OKuBOTHBII MUY, «)KUBOTHBIE XOJIIOIHBIX CTPaH»

30. 4 "enens Mapra «BecHa maraer 1o miaHeTe»

31. 1 Hexens anpens «Jlenb cmexay, «upk», «Tearpy/ «BomnmieOHbIi MUp UCKycCTBay. « X KMBOTHBIE —
ApTUCTBD) (Mema onpedensemcsi 8 COOMEemMCmaUU ¢ 603pACmom oemeil)

32. 2 "Henmens anpens «BcTpeuaeM Ui

33.| 3 Henmens ampens «Kocmocy, «[IpuBenem B MOpSIOK IUIAHETY»

34.| 4 nenmens anpens «Bonmebnnna - Boga», «Pe10b1. XKurenu Mopel 1 OKeaHOB»

35.| 5 Hexmens ampens «[Ipa3gHUK BeCHBI U TPyAA»

36. 1 Henena mas «Jlenn [ToOeapn»

37. 2 Henens mas «Mup npupons», «L[BeTsl. L{BeTymiue qepeBbs 1 KyCTapHUKN

38. 3 Henmens mad «Mup npupoas». «Hacexkombley

39. 4 Henmens Mast «Jletoy». «/lo cBumanus, neTCKuii caa. 3ApaBCTBYH, IKoIa», «BOT MBI Kakue

cTayu OOJIBIIINEY (MeMda ORPeoetsiencs 8 COOMEEMCMEUL C B03PACMOM Oemell)




